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Zabawy na $niegu

Pamietaj o odpowiednim ubraniu. Ciepla kurtka, czapka,
szalik i rekawiczki to podstawa. Warto zalozy¢ kilka
warstw odziezy, ktore lepiej ochronia przed zimnem niz
jeden gruby sweter.

Podczas zabaw $niezkami upewnij sie, ze osoby, do kto-
rych rzucasz, majq ochote na takg zabawe. Pamietaj jed-

7| nak, by $niezki byly miekkie i by nie trafi¢ w glowe lub

oko.

-/ Nacieranie innych dzieci $niegiem moze byé niebezpie—

czne, dlatego pamietaj, by podczas zabawy nie wrzuca¢
$niegu za kolnierze kolegow.

Pamietaj zima o ptakach. Dokarmiaj je chlebem lub ziarnami.

Jesli cheesz odpocza¢ od zabawy, skorzystaj z fawki. Od

siedzenia na $niegu fatwo sie przezifgbic’.

Snieg jest bialy, ale mimo to nie jest czysty, nie nadaje
sie na przekaske. Jesli planujesz dluzszy spacer, pamie-

taj, aby zabra¢ ze soba nap¢j i jedzenie.
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kierowanie sankami.

Jazda na sankach

Wybieraj do zjazd6éw takie gorki, na dole ktérych jest
duzo miejsca na bezpieczne zatrzymanie si¢. Unikaj ulic
i miejsc, w ktérych rosng drzewa.

Po zjechaniu szybko ustap miejsca kolejnym zjezdZzajacym.

Na rozmowe z kolegami zatrzymaj si¢ na szczycie lub
z boku trasy.

Zawsze obserwuj swoja trase zjazdu, by bezpiecznie
i bez przeszkod dojecha¢ do celu.

Zjezdzaj z gorki z takg predkoscia, ktéra pozwoli Ci na
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Jazda na tyzwach

Korzystaj tylko z bezpiecznych lodowisk (unikaj zamarz-
nietych stawow i rzek).

Zawsze dobrze sznuruj lub zapinaj lyiwy, by mocno

trzymaly noge.

Pamigtaj o kasku chronigcym glowe.

Podczas zabawy na lyzwach uwazaj na innych lyzwiarzy.
Staraj si¢ kontrolowa¢ kierunek jazdy.

Ubieraj si¢ cieplo i wygodnie. Najlepiej zakladaj kilka

, | warstw odziezy, by méc co$ zdja¢, gdy rozgrzeje Cie

jazda.

Dostosuj predkosc jazdy do liczby lyzwiarzy na lodowisku.

Na lodowisko wchodz tylko w lyzwach, a tyzew uzywaj
tylko na tafli.
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glowe.

jetnosci.

Zawsze zjezdzaj na nartach w kasku chronigcym Twojq

Korzystaj tylko z wyznaczonych tras. Omijaj lasy, urwiska
i tereny, po ktérych spaceruja turysci.

Jesli przewrocisz si¢ na trasie, postaraj si¢ jak najszybciej
zej$¢ z drogi innym narciarzom.

Jesli cheesz odpoczac, zatrzymaj sie z boku trasy.

Zawsze staraj si¢ kontrolowa¢ swoja jazde. Predkos¢
i stopien trudnosci trasy dostosuj do swoich umie-

Jazda na nartach
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Sam w ferie w domu

Jesli jestes sam w domu, przeznacz ten czas na ciekawe
zabawy, np. czytanie ksigzek, malowanie, rysowanie, lepie-
nie z plasteliny, ukladanie puzzli, budowanie z klockéow,
gry planszowe, tamigléwki. Jest wiele atrakcyjnych spo-

sobow sp(;dzania czasu.

Pamietaj, by drzwi otwiera¢ tylko znajomym osobom.
Popro$ rodzicéw, by uprzedzili Ci¢ o wizycie innych
0sOb w czasie ich nieobecnosci.

Nie uzywaj samodzielnie kuchenki. Popros rodzicéw; by
przed wyjsciem przygotowali Ci co$ do jedzenia i picia.

Jedli mozesz korzysta¢ z internetu, odwiedzaj tylko te strony;
ktore sa przeznaczone dla dzieci. Nigdy nie podawaj
swojego imienia, nazwiska czy adresu zamieszkania bez
zgody rodzicow.

Jezeli jeste§ sam w domu, nie otwieraj okien.

Pamietaj, Zze wszelkie lekarstwa moga podawac Ci tylko

rodzice.
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