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Za∏àcznik 2. Zasady bezpiecznego sp´dzania ferii

Zabawy na Êniegu

Pami´taj o odpowiednim ubraniu. Ciep∏a kurtka, czapka,
szalik i r´kawiczki to podstawa. Warto za∏o˝yç kilka
warstw odzie˝y, które lepiej ochronià przed zimnem ni˝
jeden gruby sweter. 

Podczas zabaw Ênie˝kami upewnij si´, ˝e osoby, do któ-
rych rzucasz, majà ochot´ na takà zabaw´. Pami´taj jed-
nak, by Ênie˝ki by∏y mi´kkie i by nie trafiç w g∏ow´ lub
oko. 

Nacieranie innych dzieci Êniegiem mo˝e byç niebezpie-
czne, dlatego pami´taj, by podczas zabawy nie wrzucaç
Êniegu za ko∏nierze kolegów.

Pamí taj zimà o ptakach. Dokarmiaj je chlebem lub ziarnami. 

JeÊli chcesz odpoczàç od zabawy, skorzystaj z ∏awki. Od
siedzenia na Êniegu ∏atwo si´ przezi´biç.

Ânieg jest bia∏y, ale mimo to nie jest czysty, nie nadaje
si´ na przekàsk´. JeÊli planujesz d∏u˝szy spacer, pami´-
taj, aby zabraç ze sobà napój i jedzenie.
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Jazda na sankach

Wybieraj do zjazdów takie górki, na dole których jest
du˝o miejsca na bezpieczne zatrzymanie si´. Unikaj ulic
i miejsc, w których rosnà drzewa. 

Po zjechaniu szybko ustàp miejsca kolejnym zje˝d˝ajàcym. 

Na rozmow´ z kolegami zatrzymaj si´ na szczycie lub 
z boku trasy. 

Zawsze obserwuj swojà tras´ zjazdu, by bezpiecznie 
i bez przeszkód dojechaç do celu.

Zje˝d˝aj z górki z takà pr´dkoÊcià, która pozwoli Ci na
kierowanie sankami.
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Jazda na ∏y˝wach

Korzystaj tylko z bezpiecznych lodowisk (unikaj zamarz-
ni´tych stawów i rzek).

Zawsze dobrze sznuruj lub zapinaj ∏y˝wy, by mocno
trzyma∏y nog´. 

Pami´taj o kasku chroniàcym g∏ow´.

Podczas zabawy na ∏y˝wach uwa˝aj na innych ∏y˝wiarzy.
Staraj si´ kontrolowaç kierunek jazdy.

Ubieraj si´ ciep∏o i wygodnie. Najlepiej zak∏adaj kilka
warstw odzie˝y, by móc coÊ zdjàç, gdy rozgrzeje Ci´
jazda.

Dostosuj pr´dkoÊç jazdy do liczby ∏y˝wiarzy na lodowisku.

Na lodowisko wchodê tylko w ∏y˝wach, a ∏y˝ew u˝ywaj
tylko na tafli.
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Jazda na nartach

Zawsze zje˝d˝aj na nartach w kasku chroniàcym Twojà
g∏ow´.

Korzystaj tylko z wyznaczonych tras. Omijaj lasy, urwiska
i tereny, po których spacerujà turyÊci. 

JeÊli przewrócisz si´ na trasie, postaraj si´ jak najszybciej
zejÊç z drogi innym narciarzom.

JeÊli chcesz odpoczàç, zatrzymaj si´ z boku trasy.

Zawsze staraj si´ kontrolowaç swojà jazd´. Pr´dkoÊç 
i stopieƒ trudnoÊci trasy dostosuj do swoich umie-
j´tnoÊci. 

C.6.11.qxd  12/23/09 10:04 AM  Page 16    (Black plate)



Atrakcyjne zaj´cia Êwietlicowe i kó∏ka zainteresowaƒ

U
09

01
10

C 6.11

s. 17

Sam w ferie w domu

JeÊli jesteÊ sam w domu, przeznacz ten czas na ciekawe
zabawy, np. czytanie ksià˝ek, malowanie, rysowanie, lepie-
nie z plasteliny, uk∏adanie puzzli, budowanie z klocków,
gry planszowe, ∏amig∏ówki. Jest wiele atrakcyjnych spo-
sobów sp´dzania czasu. 

Pami´taj, by drzwi otwieraç tylko znajomym osobom.
PoproÊ rodziców, by uprzedzili Ci´ o wizycie innych
osób w czasie ich nieobecnoÊci. 

Nie u˝ywaj samodzielnie kuchenki. PoproÊ rodziców, by
przed wyjÊciem przygotowali Ci coÊ do jedzenia i picia.

JeÊli mo˝esz korzystaç z internetu, odwiedzaj tylko te strony,
które sà przeznaczone dla dzieci. Nigdy nie podawaj
swojego imienia, nazwiska czy adresu zamieszkania bez
zgody rodziców.

Je˝eli jesteÊ sam w domu, nie otwieraj okien.

Pami´taj, ˝e wszelkie lekarstwa mogà podawaç Ci tylko
rodzice. 
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